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PILDORAS INFORMATIVAS

Las pildoras informativas ofrecen breves explicaciones sobre estudios de
discapacidad, accesibilidad para profesionales de la salud y maternidad en mujeres
con discapacidad. Se basan en un enfoque de microaprendizaje, una metodologia
educativa que divide el contenido en unidades cortas centradas en un solo tema o
habilidad.
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Tu cuerpo te pertenece, y tienes el derecho de tomar
decisiones sobre él. Esto incluye las decisiones en
materia de atencion médica, de tus relaciones
personales/sociales, sobre tu apariencia o establecer los
limites interpersonales con los demas.

Para las personas con discapacidad, estos derechos a
veces se pasan por alto o se cuestionan, lo que
conduce a una falta de autonomia en los ambitos
meédico, social y legal. Comprender y afirmar tus
derechos sobre el cuerpo es esencial para la
autodeterminacion, la dignidad y su bienestar. Nadie
deberia tomar decisiones sobre tu cuerpo sin tu
consentimiento informado, y tienes el derecho de ser
tratado con respeto en todos los aspectos de la vida.
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Autonomia Corporal y Consentimiento

Tienes el derecho de controlar tu cuerpo, incluyendo decisiones sobre atencion
meédica, anticoncepcion e imagen propia. El consentimiento es esencial: nadie
deberia tocar tu cuerpo ni hacer cambios en tu apariencia fisica sin tu permiso.

Atencion Médicay Toma de Decisiones

Tienes el derecho a:
e Informacidén médica clara y accesible
o Participar en todas las decisiones sobre tu atencion médica
e Solicitar ajustes para asegurar un acceso igualitario

Protecciones Legales
Las leyes protegen tu derecho a la integridad corporal y a la libertad frente al
abuso. Conocer tus derechos ayuda a garantizar el respeto y la autonomia.

Derechos Sexuales y Reproductivos

Tienes el derecho a tener relaciones, intimidad y ser madre o padre. Esto incluye el
acceso a una atencion médica reproductiva y a la educacién sobre tu cuerpo y el
consentimiento.

Defender tus Derechos
Si se violan tus derechos, busca apoyo en servicios legales u organizaciones de
discapacidad. Recuerda: Tu cuerpo, tus decisiones, tu dignidad.
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